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Frihstiick

Montag bis Samstag
von 8.30 bis 10.30 Uhr”
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ERWEITERUNGEN

Portion Schinken und Kése (je 2 Scheiben) € 2,20
Portion Schinken (3 Scheiben) € 1,60
] ) ] Portion Kase (3 Scheiben Kase, Emmentaler und Gouda) € 1,60
(Umbestellung von Semmel auf ein Geback Ihrer Wahl: Aufpreis € 0,50 ) Portion Raucherlachs € 4.80
Portion Salami € 1,80
Portion Rohschinken € 2,60
.. .. Portion Putenschinken € 2,60
FRUHSTUCKS-KLASSIKER Portion gebratener Speck € 2,60
Wachauer Marillenmarmelade € 2,20
Ein paar Minuten Butter € 1,20
2 Semmeln, Butter, Wachauer Marillenmarmelade € 6,10 Blitenhonig € 2,20
2 Kornspitz, Butter, Wachauer Marillenmarmelade € 710 Haselnusscreme € 2,00
Topfenaufstrich € 2,00
Ein Quantchen Zeit zum Gliicklichsein € 10,20 Cottage Cheese € 2,00
2 Kornspitz, Butter, Wachauer Marillenmarmelade,
Schinken-Kase-Teller, 2 Eier im Glas (EGG)STRAS
In der Ruhe liegt die Kraft € 10,20 Gekochtes Ei € 1,90
2 Semmeln, Butter, Wachauer Marillenmarmelade, Rihrei (2 Eier) Ei im Glas € 1,90
mit Schinken, Kase, Rucola Spiegelei € 1,90
Rihrei (2 Eier) € 3,70
SPEZIAL-FRUHSTUCK Ham & Eggs (2 Eier) € 4,70
Bacon & Eggs (2 Eier) € 4,70
Wachauer Highway €10,90 Omelett (2 Eier) € 3,70
1 Semmel, 1 Kornspitz, Butter, Baked Beans mit 2 Spiegeleiern, - Krauter € 4,00
knusprig gebratenen Speckstreifen und gegrilltem Paradeiser - Saunaschinken € 4,50
- Schinken-Kase € 4,80
SiiRe Verfiihrung € 11,20 '(Ra?m‘rjlsel . E g
2 Butter-Croissants, Butter, Haselnusscreme, BRAae LSl Sl SEs
Naturjoghurt mit frischem Obstsalat und Ahornsirup
GEBACK  Brchner
WWW ... das Wohlfiihl - Wellness - Wunder € 13,10 G
Zweierlei Raucherlachs auf Rucola mit Oberskren und
S [ € 1,8
2 Scheiben Toastbrot, Avocado, Gartenkresse, 2 Eier im Glas Kim??t X 8
pitz - - .- 2,10
; M\ | Glutenfreies Geback @ Loyl € 2,10
Spezial-Rihrei € 6,20 Croissant @ € 2,20
Von 2 Eiern mit Kase, Gartenkresse und knusprigen Vollkornbrot i €, 2,10
Speckstreifen auf reschem Kornspitz Vollkornweckerl e SWEWE S a0
Y e e




Fit in den Tag

1 Scheibe Sauerteig-Ciabatta mit Avocadocreme,
pikant-gewirztem Paradeiser-Concassee, weichem Ei und
frischer Gartenkresse

Frihstiicks-Sandwich
Toastbrot mit Frischkase, Salat, Tomate, Gurke, Putenschinken,
Gouda und dazu 1 weiches Ei

Morning Banana-Split
1 Banane, Griechisches Joghurt, frische Beeren, Schoko-Granola,
Mandelblattchen und Honig

Pikantes Frihstick

1 Scheibe Sauerteig-Ciabatta mit Butter, belegt mit
gebratenem Schinken, Speck und 2 Spiegeleier
garniert mit Cherry-Tomaten und Rucola

€10,60

€ 8,50

€ 7,40

€ 7,80

(Umbestellung von Semmel auf ein Geback Ihrer Wahl: Aufpreis € 0,50 )

KRAFT & ENERGIE FUR DEN TAG
Ayurvedisches Frihstiick @

Warmer Getreidebrei (Haferflocken, Apfel, Sonnenblumenkerne,
Ghee, Gewtrze, Ahornsirup), mit Naturjoghurt und frischem Obstsalat,
1 Korngebdck, Wachauer Marillenmarmelade, Butter

€ 10,50

Energie nach Hildegard von Bingen € 10,70

Dieses Frihstick wirkt ausgleichend & harmonisierend.
Es hat zudem eine stabilisierende Wirkung auf den Energiehaushalt.

Warmer Getreidebrei (aus Dinkelflocken, Wasser, Honig, Flohsamen,
Gewidirzen) mit Naturjoghurt und lauwarmem Apfelmus, Butter, Wachauer
Marillenmarmelade, 1 Korngeback

Vital-Frihstick
Vollkornweckerl gefillt mit Rucola, Putenschinken, Kase,
Gurke, Tomate; Naturjoghurt mit Knuspermisli, Obstsalat und Honig

€10,90

Morning Breakfast Bagel € 10,70
Vollkorn-Bagel gefllt mit Wachauer Schinken, Avocado,

knusprigem Speck und Blattspinat, iberbacken

mit Sauce Hollandaise, dazu 1 weich gekochtes Ei

Landei-Frihstick € 7,80

Vollkornbrot mit Butter, Schnittlauch,
Paradeiser und einem weichen Ei




GESUNDE ERWEITERUNG

Naturjoghurt

mit Ahornsirup € 3,60
mit Ahornsirup und frischem Obstsalat € 4,30
Birchermsli

mit Naturjoghurt und Ahornsirup € 3,90
mit Naturjoghurt, frischer Obstsalat mit Ahornsirup € 4,40
wahlweise mit griechischem Joghurt (Aufpreis) € 0,70
wahlweise mit Sojajoghurt (Aufpreis) € 0,70
Frischer Obstsalat mit Honig € 3,90
Kleiner frischer Friichteteller € 4,40
Warmer Getreidebrei € 3,90

aus Haferflocken

Lauwarmes Apfelmus

mit Gewdrzen € 3,60
mit Birchermsli € 3,80
mit warmem Getreidebrei aus Haferflocken € 4,30

VEGAN, LAKTOSEFREI, GLUTENFREI ... @ & © &
Sojajoghurt € 3,60

mit frischem Obstsalat und Ahornsirup

Glutenfreies Misli € 4,10
mit Sojajoghurt und frischem Obstsalat

Veganer Aufstrich (Hummus) @@ € 1,80

FRUHSTUCK FUR 2 PERSONEN

Deluxe Friihstiick fiir Parchen (2 Personen)
Gebackskorbchen, Butter, Wachauer Marillenmarmelade,

Honig, Teller mit Salami, Saunaschinken, Rohschinken,
Putenschinken und Kdse, Gemseteller mit Paradeisern, Paprika,
Gurke und Topfenaufstrich, 2x Rihrei (von je 2 Eiern), Naturjoghurt

mit Ahornsirup und frischem Obstsalat

Erweiterbar auf

VIP Deluxe Frihstick fir Parchen (2 Personen)
enthalt: Deluxe Fruhstuck far Parchen (2 Personen),
Raucherlachs mit Oberskren, Haselnusscreme, Toastbrot,

Butter-Croissant, 2 Glaser Sekt

GETRANKE

Orangensaft
frisch gepresst

Bio Karottensaft

Orangen-Karottensaft
frisch gepresst

Genuss.Spiel Sekt

pur oder mit Orange oder Holunder;
exklusive Abfillung durch
Szigeti-Weingut Berger,

Riesling Sekt Brut

Frizzante

Weinbauschule Krems
(Griner Veltliner und Muskateller)

0,25 L

0,25 L

0,25 L

o1l
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€ 30,00

€ 40,00

€ 4,10

€ 4,10

€ 4,10

€ 4,10
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Genuss.Spiel

OR-Genussspiel GmbH

Wiener Strafe 91/Shop 118 | 3500 Krems
Tel.: 0664 340 06 60

info@genussspiel.at | www.genussspiel.at

Offnungszeiten:
Mo bis Do 8.30-19.00
Fr 8.30-20.00

Sa 8.30-18.00

Sommer 2022



