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  Die neue Saison bringt 
fesche neue Trends. Ein 
kleiner Überblick. 

09 FRÜHLINGSWIESE 
  Von tanzender Mode bis zum 

Osterhasenbesuch spielt 
sich auf der Frühlingswiese 
so einiges ab. 
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Geschenkideen für das 
bevorstehende Familienfest.
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  Wie man sich mit „Glass 

Skin“ ein Strahlen ins 
Gesicht zaubert. 
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ÖFFNUNGSZEITEN 
MARIANDL 
Mo.–Do.: 9.00–19.00 Uhr
Fr.:  9.00– 20.00 Uhr
Sa.:  9.00–18.00 Uhr

INTERSPAR 
Mo.–Fr.: 8.00–20.00 Uhr
Sa.:  8.00–18.00 Uhr

LEINER
Mo.–Fr.: 9.00–18.30 Uhr
Sa.:  9.00–18.00 Uhr Im zweiten Untergeschoß

der Parkgarage

50
STROM - 

TANK STELLEN!

ÜBER 

1.500 
GRATIS- 

PARKPLÄTZE!
Zusammen mit

dem Bühl Center

  

AUF WIEDERSEHEN, 
ES WAR SEHR SCHÖN
Egbert Holz verabschiedet sich.

HALLO IM  
MARIANDL!
Unsere neue Center-Managerin stellt sich vor.

Kaum zu glauben, aber mit dieser Ausgabe heißt es für mich 
vom MARIANDL Abschied nehmen. Die Pension ruft und 
ich darf meine Agenden an eine kompetente junge Kollegin 
übergeben. Meiner Nachfolgerin Frau Mag. Marie-Theres 
Skribanowitz wünsche ich viel Freude in ihrer neuen Position 
– ich bin mir sicher, sie wird ihr viele Erfolgserlebnisse 
bringen.  

Ich möchte die Gelegenheit nutzen, um auf diesem Wege 
allen Kundinnen und Kunden sowie den Shoppartnerinnen 
und Shoppartnern zu danken. Es waren tolle Jahre mit 
Ihnen! 

Ein besonderer Dank geht auch an die Centerleitung im 
Bühl Center für die gute Zusammenarbeit und freund-
schaftliche Verbindung zwischen unseren zwei Centern 
– damals wie heute ein starkes Zeichen des Zusammen-
halts. Seit der Eröffnung im Frühjahr 2014 ist viel passiert. 
Wir haben das Einkaufen in entspannter Atmosphäre mit 
dem ausgewogenen Branchenmix zelebriert und unterhalt-
same Events erlebt, die immer wieder für Überraschungen 
sorgten. Wir haben uns von der neuesten Mode inspirieren 
lassen und regionale Schmankerl genossen. Wir haben viel 
gelacht und uns ausgetauscht. Die letzten beiden Jahre 
haben uns alle gefordert, aber wir haben das gemeinsam 
richtig gut gemeistert und tun es immer noch. Darauf und 
auf die außerordentliche Gemeinschaft im MARIANDL bin 
ich stolz – ich wünsche Ihnen allen auch weiterhin alles 
Gute!  

In Dankbarkeit 
Egbert Holz 
Center-Manager

Frau Skribanowitz, Sie leiten seit März das 
MARIANDL. Worauf freuen Sie sich am meisten? 
Da gibt es vieles (lacht). Ich mag Krems, die Wachau, 
das Waldviertel und die vielen Vorteile eines regionalen 
Centers. Ich freue mich darauf, das MARIANDL 
zusammen mit einem Spitzenteam weiterzuentwickeln 
und unseren Besuchern ein schönes Einkaufserlebnis 
zu bieten. 

Was sind Ihre Pläne? 
Das MARIANDL ist in der Region gut verankert. Herr Holz 
und sein Team haben seit der Eröffnung viele tolle Events 
veranstaltet, das möchte ich auf jeden Fall beibehalten. Ich 
will den Schwerpunkt der Regionalität weiter stärken und 
Kooperationen mit Betrieben aus der Umgebung starten. 

Worin sehen Sie die Stärken des MARIANDL? 
Mich begeistert das angenehme Rundumerlebnis. Das 
beginnt bei der Ankunft, mit großen Parkplätzen, 
50 E-Tankstellen, Fahrradabstellplätzen und kurzen 
Wegen. Dieser Wohlfühlfaktor zieht sich in der Mall weiter 
– mit Tageslicht und Grünpflanzen. Und dann kommt 
natürlich der Komfort dazu: Wir bieten alles, was man 
braucht, unter einem Dach. 

Wollen Sie uns noch ein bisschen was zu Ihrer 
Person verraten? 
Gerne. Ich bin seit 17 Jahren im Shopping-Center-Bereich 
tätig und manage nebenbei noch zwei Kinder (lacht). Ich 
liebe die Natur und bin gerne am Berg, ich gehe gerne 
Skifahren und bin leidenschaftliche Reiterin.

Marie-Theres Skribanowitz 
Center-Managerin

FIND US ON:
mariandl.shopping
mariandlshopping

www. mariandl-shopping.at

Jeden Freitag 
bis 20.00 Uhr 
geöffnet!
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FESCH IN DEN  
FRÜHLING

Maxilänge vs. Supermini 
Der modische Ausflug zurück in die 
2000er-Jahre (auch bekannt als 
Y2K) hält an. Low Waist Jeans, 
Mikro-Miniröcke oder Crop Tops 
lassen die Nullerjahre noch einmal 
ordentlich hochleben. Als Gegenbe-
wegung dazu ist aber auch etwas 
Minimalismus angesagt. Zum 
Beispiel bei Röcken und Kleidern in 
Maxilänge, die durch eher straighte 
Schnitte und neutrale Farben 
glänzen. Manche davon werden 
durch Trendelemente wie Cut-Outs 
oder Schlitze zum echten Highlight.

Muster, Prints und Patchwork 
Muster, Prints und Patchwork sind 
in dieser Saison nicht wegzudenken. 
Polka Dots, Streifen und Karo 
kommen solo gut zur Geltung, 
können aber auch im Mustermix 
getragen werden. Ausgefallene 
Kombinationen sorgen für neidische 
Blicke und selbst Animal Prints 
lassen sich mit anderen Mustern 
mischen. Nicht ganz so Wagemutige 
wählen Stücke im Patchwork- 
Design und stylen den Rest des 
Outfits dezenter.   

Colour Blocking 
Bunte Farben, gute Laune. 
Sich in Knallfarben zu 
kleiden, nennt man jetzt 
„Dopamine Dressing”: In 
den kräftigen Farben 
fühlt man sich einfach 
gut, manche meinen 
sogar, dass sie die 
Ausschüttung des 
Glückshormons 
Dopamin ankurbeln. 
Grund, glücklich zu 
sein, gibt es auf jeden 
Fall, denn erfrischendes 
Colour Blocking ist ganz 
klar im Trend.

Ganz klar! Im Frühjahr sehnt sich das Fashionista-Herz 
nach einer neuen Garderobe. Ein Blick auf die aktuellen 
Trends zeigt, dass diese auch heuer ganz schön bunt 
ausfallen wird.
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- 20 % vom letztgültigen Verkaufspreis. Angebot gültig vom 2.3. bis 12.3.2022 im 
Hervis Store im MARIANDL. Irrtümer, Satz- und Druckfehler vorbehalten. Ausgenommen 
sind Bestseller und 1. Preis-Artikel, E-Bikes, Sportuhren, Flugblattartikel, Hervis-
Gutscheine und Serviceleistungen. Angebot ist nicht mit anderen Rabatten und 
laufenden Aktionen kombinierbar. Pro Person nur ein Gutschein einlösbar. Keine 
Barablöse möglich.

GUTS
CHEIN

auf ein Lieblingsprodukt– 20 %

Angebot gültig vom 2.3. bis 19.3.2022 
im HUBER Shop im MARIANDL. 
Nicht mit anderen Aktionen und 
Gutscheinen kombinierbar. Gilt nicht 
beim Kauf von Gutscheinkarten. Keine 
Barablöse möglich.

GUTS
CHEIN

geschenkt ab einem 
Einkaufswert von € 60,-

€ 10,-

Angebot gültig vom 2.3. bis 31.3.2022 beim Kauf einer Brille (Fassung inkl. 
2 Gläser) bei sehen!wutscher im MARIANDL. Nicht kombi nierbar mit anderen 
Gutscheinen und Aktionen. Keine Barablöse möglich.

GUTS
CHEIN

beim Kauf einer Einstärkenbrille 

– € 20,-
beim Kauf einer Gleitsichtbrille 

– € 50,-

Angebot gültig vom 3.3. bis 12.3.2022 
nur bei NAME IT im MARIANDL.
Nicht gültig beim Kauf von Sweat-
westen und Gutscheinen.

GUTS
CHEIN

auf ausgewählte Sweat Styles

– 25 %

Alle Outfits gesehen in der FUSSL Modestraße 
und bei VERO MODA
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Atmungsaktiver Spacer-BH mit perfektem Halt 
dank breitem Mikrofaserrahmen und anpassbarem 

Hakenverschluss. Zauberhaft in Kombination 
mit dem hüfthohen Taillenslip.  

Huber Spacer-BH Pure & Sensual 
ab € 47,95

Huber Taillenslip Pure & Sensual 
€ 18,95

BEI HUBER SHOP

Es ist Zeit, wieder etwas 
mehr Farbe ins Spiel zu 

bringen. Mit der schicken 
Jeansjacke ist das eine 

Leichtigkeit. 

Jeansjacke viola € 29,99
BEI FUSSL

Blumenwiese zum 
Mitnehmen. Der Anblick des 

zarten Blütenprints weckt 
romantische Gefühle. 

Bluse Blumenprint 
€ 29,99

BEI FUSSL

Bequem und elegant zugleich! Der Maxirock 
mit elastischem Bund und lockerer Passform 

ist vielseitig kombinierbar. 

Maxirock € 21,99
BEI VERO MODA

Zarte Grüntöne erfreuen 
unsere Augen nicht nur 
in der Natur, sondern 
auch als bequemer 

Pullunder. 

Pullunder hellgrün  
€ 25,99

BEI FUSSL

Eleganz pur versprüht die Sonnenbrille Zoe, die 
im italienischen Cadore-Tal in Handarbeit gefertigt wird. 

Mit ihrer runden Form schmeichelt sie dem Gesicht.   

Sonnenbrille Modell Zoe – gold aus der 
FR!TZ 1966 Handmade-Kollektion € 139,-

BEI SEHEN!WUTSCHER

FESCH UND FRISCH 
IN DEN FRÜHLING

Zeigt her eure Beine! 
Die Skinny Jeans 
sorgen für eine 

feminine Silhouette 
und sind dank 

Stretchanteil ange-
nehm zu tragen.  

Skinny Jeans 
€ 39,99

BEI FUSSL

Die Sonne scheint, die Vögel zwitschern, die Natur erwacht ... Einfach 
herrlich! Da bekommt man nicht nur Lust hinauszugehen, sondern auch, 
sich mit neuen Modetrends in Schale zu werfen. Im MARIANDL finden 
Sie alles, was das frühlingshafte Herz begehrt. 
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Verspieltes Blumenmuster all over! 
Dieses Kleid sieht solo, mit Leggings 

oder über die Jeans getragen, gut aus. 

Kleid Flowerprint € 39,99
BEI FUSSL

Eine reichhaltige Gesichtspflege für 
trockene und schutzbedürftige Haut. Die 

Rosentagescreme stärkt und harmonisiert, 
weshalb sie auch für empfindliche Haut 

geeignet ist. 

Das edle Rosenöl pflegt Babyhaut ebenso 
wie reife Haut. Die ausgleichende 

Komposition unterstützt bei Nervosität und 
ist auch Balsam für die Seele.    

Dr. Hauschka Tagescreme Rosen, 
30ml, € 24,99

Dr. Hauschka Pflegeöl Rosen, 
75ml, € 17,95

BEI REFORMSTARK MARTIN

So macht Zähneputzen Spaß! Dieses 
Zahngel schmeckt gut und wurde speziell 

für die Pflege der Milchzähne und die 
Harmonisierung der kindlichen Mundflora 

entwickelt.   

Weleda Kinder-Zahngel,  
50 ml, € 5,59

BEI REFORMSTARK MARTIN

Ein modisches Statement ist die 
Sonnenbrille Donna, die wie alle 

Brillen der FR!TZ 1966 Handmade- 
Kollektion in Handarbeit hergestellt 

wird. Ihre Square-Form gibt es in 
verschiedenen stilvollen Farbvarianten. 

Sonnenbrille Modell Donna aus 
der FR!TZ 1966 Handmade- 

Kollektion € 159,-
BEI SEHEN!WUTSCHER

Kleine Autofans werden dieses gemütliche 
Outfit mit 95 % Bio-Baumwolle lieben. 

Mini Boy T-Shirt Größe 80–110, 
€ 12,99

Mini Boy Sweathose Größe 80–110, 
€ 24,99

BEI NAME IT

Die kuschelweiche Strickjacke 
bietet viel Bewegungsfreiheit 
und lässt sich leicht an- und 
ausziehen, was gerade bei 

wechselhaften Frühlingstempe-
raturen sehr praktisch ist. 

Mini Girl Strickjacke 
Größe 80–110, € 19,99

BEI NAME IT

Viele süße Tierfreunde haben 
sich auf dem Kleid aus 95 % 
Bio-Baumwolle versammelt. 

Baby Girl Kleid 
Größe 56–74, € 14,99

BEI NAME IT

Kindermode
Süße
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Frühlingshafte Farben, neue Modelle und tolle Stoffe.  
Entdecken Sie jetzt die neuen Frühjahrskollektionen.

NEUE KOLLEKTION

SHOPPING
DAYS

07.–09.04.2022

-50%
auf die 2. Jeans 

*Angebot gültig von 3.-19.3.22 in allen teilnehmenden VERO MODA Stores Österreich. Rabatt wird vom günstigeren Teil abgezogen. 
                     Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Nicht gültig auf bereits reduzierte Ware und den Kauf von Gutscheinen cing elit, sed 



Ist es nicht herrlich? 
Der Frühling zieht ins 
Land und macht auch vor 
dem MARIANDL nicht 
halt. Seit Donnerstag, 
24. Februar ergrünt eine 
Frühlingswiese mitten in der 
Mall und bringt ganz schön 
viel Abwechslung.

Auf ihr kommen ausgewählte 
Home-, Interior- und Dekotrends 
besonders gut zur Geltung, 
natürlich darf auch die aktuelle 
Frühjahrsmode nicht fehlen. 
MARIANDL-Besucher:innen 
können sich also bereits beim 
gemütlichen Bummeln durch das 
Center inspirieren lassen und sich 
in der Mall einen Vorgeschmack 
auf die große Auswahl holen, die 
sie in den Shops erwartet. 

Schwung in die Modesaison bringt 
am Samstag, 12. März eine etwas 

andere Art von Fashion-Show: 
Eigens engagierte Tänzer:innen 
zeigen, wie gut man sich in den 
neuen Outfits fühlt – und dass 
diese durchaus Bewegungsfrei-
heit zulassen. Eine unterhaltsame 
Choreografie, die das Einkaufs-
erlebnis versüßt. 

Von Donnerstag, 7. bis Samstag, 
9. April wächst die Vorfreude auf 
das Osterfest. Hersteller:innen aus 
der Region präsen  tieren ihre 
Geschenk ideen und freuen sich auf 
viele interessierte Besucher:innen. 

Nur wenige Tage später, am 
Samstag, 16. April hoppelt dann 
der Osterhase höchstpersönlich 
vorbei und bringt Kinderaugen mit 
einer süßen Überraschung zum 
Leuchten.

FRÜHJAHRSTRENDS 
MITTEN IN DER MALL
Seit Donnerstag, 24. Februar

TANZENDE MODE
Samstag, 12. März 
11.00–16.00 Uhr

REGIONALE GESCHENK-
IDEEN ZU OSTERN
Donnerstag, 7. bis  
Samstag, 9. April 

SÜSSES FÜR KINDER 
VOM OSTERHASEN
Samstag, 16. April  
10.00–14.00 Uhr

FÜR GUTE

LAUNE IST 

GESORGT
KUNTERBUNTE  
FRÜHLINGSWIESE 

Fo
to

: H
ea

dP
ro
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Alles für ein süßesAlles für ein süßes

OsterfestOsterfest
Ausstecher 
Karotte  
€ 3,95

Ausstecher 
Schaf  
€ 3,60

Linzer  
Ausstecher Ei 
€ 6,99

Linzer  
Ausstecher Ei 
€ 6,99

Geschenk 
Sackerl 
€ 4,99

Ausstecher Set  
Eier mit Mini  
Ausstecher 
€ 6,99

www.tortendekoration.at
MARIANDL - Obergeschoß 
Wiener Straße 91 | 3500 Krems a. d. Donau 
info@tortendekoration.at

Osterlamm 
XXL  

€ 34,95

Leiner für alle
GARTENFREUNDE! 3 TLG. BALKONSET „YLVI“.

Sitzfläche in Rattanoptik. Pflegeleichtigkeit. 
Beistelltisch mit Klarglasplatte. 
Statt  349,-*** 219,- (24823941)

349.-***
219.-219.-

DIE SCHÖNSTEN 

GARTENMÖBEL
& ACCESSOIRES 
FÜR IHREN FRÜHLING  

UND SOMMER  
2022

LEINER KREMS  WIENER STRASSE 91, 3500 KREMS, ÖFFNUNGSZEITEN: MO - FR: 9-18:30 UHR, SA: 9-18 UHR

5TLG. SPEISESET „AMRUM“.
Aluminium. Kunststoffgeflecht grau. 
Inkl. Kissen und Glasplatte. 
2er Bank B 170. H 78. T 75 cm. 
3er Bank B 205. H 78. T 75 cm. 
2x Hocker B 40. H 45. T 40 cm. 
Tisch L 145. B 85. H 68 cm.
Statt 2.849,-*** 1.899,- (23717236)

2.849.-***
1.899.-1.899.-

KREMS

Stattpreise sind ***unverb. Hersteller Preisempf. Vorbehaltlich Satz- und Druckfehler. Angebote gültig bis 31.03.2022. AT220042

Leiner-Krems_Inserat-Mariandl-Center-Zeitung_204,6x134mm_Garten_2501.indd   1Leiner-Krems_Inserat-Mariandl-Center-Zeitung_204,6x134mm_Garten_2501.indd   1 15.02.22   15:0715.02.22   15:07
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SCHÖNES FÜR 
OSTERN
Mit der passenden Dekoration lässt auch die Osterlaune 
nicht lange auf sich warten. Die MARIANDL-Shops bieten 
hübsche Ideen für jeden Geschmack. Noch ein paar 
Überraschungen für kleine und große Nester dazu und 
Ostern kann kommen. 

Frühlingsfrisch in Fahrt kommen 
Damen mit dem hochwertigen E-Bike 
mit 10 Gang Shimano XT Schaltung 

und Bosch Active Line 500 Wh Motor.   

E-City 28 E-Bike von Benger 
statt € 2.999,- nur € 2.799,-

BEI HERVIS

Ei, wie schön! Verschiedene Motive schmücken 
die herzigen Dekoeier zum Aufhängen und 

zaubern Osterstimmung in jeden Raum.  

6 Dekoeier zum Hängen im 
Geschenkkarton 

€ 11,99
BEI LEINER

Osterschmuck mal anders. In der 
hübschen, salbeigrünen Laterne 

machen sich Kerzen genauso gut 
wie Blumen. 

Laterne aus Tannenholz  
B: 21 x H: 39 x T: 21 cm oder 

B: 29 x H: 58 x T: 29 cm 
ab € 39,99

BEI LEINER

So macht sich Osterstimmung auch auf 
dem Sofa breit. Die hübsche Kissenhülle 

passt überall dazu.    

Kissenhülle Ostereier  
49 x 49 cm 

 € 19,95
BEI LEINER

SPORTLICH MIT E-BIKES
Die Fahrräder mit elektronischer 
Unterstützung sind schon lange 
nicht mehr nur Senioren 
vorbehalten. Mit ihrem coolen 
Design und den neuesten 
technischen Entwicklungen finden 
auch immer mehr jüngere 
Menschen Gefallen an den Bikes 
mit Akku. Dadurch ergeben sich 
für viele ganz neue Möglichkeiten. 
Der Lieblingsberg kann nun auch 
mit dem Fahrrad erklommen 
werden oder es können ganze 
Tagestouren mit dem Fahrrad 
unternommen werden. 

Auch Gruppen, die aus unter-
schiedlich starken Mitgliedern 
bestehen, können nun gemeinsam 
eine Radtour unternehmen.
Diejenigen, die denken, dass 
E-Biker überhaupt keinen Sport 
betreiben, täuschen sich. Wie stark 
der Radfahrer elektronisch 
unterstützt wird, kann er nämlich 
selbst entscheiden und je nach 
Wunsch sein Fahrrad entspre-
chend einstellen.

Somit kann auch eine Tour mit 
dem E-Bike durchaus noch 
schweißtreibend sein. Die Welt der 

E-Bikes besteht mittlerweile 
aus den unterschiedlichsten 

Modellen für die 
verschiedensten Wünsche 
und Bedürfnisse. Ob 
E-Mountainbikes oder 
E-Citybikes mit 
praktischen Zusätzen wie 

Körben oder Gepäcksträ-
gern – es ist für jeden das 

passende Modell dabei.

Ernest Plott 
Filialleiter Hervis



- 12 -

Nachhaltigere Jeans  
ab 22,99 €*

www.c-a.com

*Ware erhältlich solange der Vorrat reicht.

SOFTSHELL – PERFEKT 
IM FRÜHLING
Softshelljacken und -anzüge sind 
die perfekte Oberbekleidung für 
Kinder, die gerne aktiv sind und in 
der Natur spielen. 

Die vielseitigen NAME IT Softshelljacken 
sind wasserdicht, strapazierfähig und 
atmungsaktiv. Außerdem haben alle 
abnehmbare Kapuzen, abnehmbare und 
einstellbare Fußschlaufen und versie-
gelte Nähte am Hosenboden. Die 
Softshell-Outerwear von NAME IT ist 
PFC-frei und somit ohne giftige 
Chemikalien im Stoff.

Vorteil 1 – Winddicht 
In unseren NAME IT Softshelljacken 
kann dein Kind auch an windigen Tagen 
draußen spielen. Das dichte Gewebe und 

die Membran halten den Wind draußen, 
sodass deinem Kind nicht der Spaß 
vergeht.

Vorteil 2 – Wasserdicht 
Unsere Softshellteile sind wasserdicht mit 
einer Wassersäule bis 8.000 mm. Das 
bedeutet, dass sie auch bei anhaltendem 
Regen getragen werden können. Die 
Oberfläche ist so bearbeitet, dass sie 
Schauern und Regen standhält.

Vorteil 3 – Atmungsaktiv 
Aktive Kinder benötigen Jacken, die 
atmungsaktiv sind – und genau das trifft 
auf die Softshelljacken von NAME IT zu. 
Beim Rennen und Springen wird Feuchtig-
keit abtransportiert, sodass dein Kind den 
ganzen Tag angenehm trocken bleibt.

Vorteil 4 – Strapazierfähig 
Bei aktiven Kindern muss 
Outerwear auch besonders 
strapazierfähig sein. Unsere 
Overalls sind an Knien und 
Gesäß verstärkt, sodass sich 
dein Kind auf dem Spielplatz so 
richtig austoben kann.

Das Team von NAME IT im 
MARIANDL besteht aus Mamas, 
Omis und zukünftigen Eltern. 
Dementsprechend kompetent und 
leidenschaftlich ist auch die 
Beratung für Groß und Klein.  
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OSTERRÄTSEL FÜR KINDER
Wer die 11 Unterschiede entdecken kann, wird sich auch bei der Nesterlsuche leicht tun. 
Die Lösung findest du auf www.mariandl-shopping.at/de/aktuelles.

LAMMRAGOUT À LA 
GENUSS.SPIEL
Zu Ostern tischt man seinen 
Liebsten nur das Beste auf. 
Wie wär's dabei mal mit etwas 
Neuem? Bettina Diesner vom 
Genuss.Spiel empfiehlt 
folgendes Rezept.

Zubereitung 
Das Lammfleisch in Würfel 
schneiden. Zwiebeln und Knob-
lauch fein würfeln. Den Speck in 
kleine Streifen schneiden. In einem 
Bräter Zwiebeln und Speck in 
einer Mischung aus Öl und 
Butter schmalz gut anbraten, den 
Knoblauch dazugeben und kurz 
mitbraten, dann alles aus dem 

Bräter nehmen. Das Lammfleisch 
hineingeben und von allen Seiten 
scharf anbraten. Die Zwiebel-
mischung wieder dazugeben, alles 
mit dem Mehl bestäuben, kurz 
anschwitzen und dann mit 
Fleischbrühe ablöschen. Mit Salz, 
Pfeffer und Preiselbeeren 
abschmecken, zudecken und auf 
kleiner Flamme schmoren. 
Gelegentlich umrühren. Nach 
30 Minuten den Rotwein angießen, 
das Tomatenmark einrühren und 
mit einer Prise Zimt würzen. 
Weitere 30 Minuten schmoren. 
Kurz vor dem Ende der Garzeit den 
Deckel abnehmen und die Sauce 

etwas einkochen. Vor dem 
Servieren nochmals abschmecken. 
Als Beilage passen Servietten-
knödel und Rotkraut. 

Guten Appetit!

ZUTATEN FÜR 
4 PERSONEN
• 600 g Lammfleisch 

ohne Knochen 
(Keule oder Schulter)

• 80 g durchwach-
sener Speck 

• Zwiebel(n)

• Knoblauchzehe(n)

• Olivenöl

• Butterschmalz

• 1 ½ EL Mehl

• 200 ml Fleischbrühe

• 2 EL Tomatenmark

• 1 EL Preiselbeeren

• 1 Prise Zimt

• 200 ml trockener 
Rotwein

• Salz und Pfeffer 
aus der Mühle
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BEAUTY- 
TREND  
GLASS SKIN

Ein Trend, der in letzter Zeit 
auf Social Media die Runde 
gemacht hat, beschreibt genau 
das, was sich viele wünschen: 
eine porenreine und eben-
mäßige Haut, die mit einem 
leichten Schimmer glänzt. Die 
Rede ist von Glass Skin. 

Dabei geht es vor allem um die 
richtige Pflege, bei der möglichst 
viele Wirkstoffe auf einmal in die 
Haut eingeschleust werden sollen. 
Das Zauberwort dafür heißt 
Layering: Es werden mehrere 
Reinigungs- und Pflegeprodukte 
miteinander verwendet. Lipide, 
Feuchtigkeit und Nährstoffe 
sorgen für den Extra-Glow. Es wird 
gereinigt, gepeelt, geklärt, gepflegt 
und geschützt – das Ergebnis ist 
ein frischer, strahlender Teint. 

Glass Skin im Handumdrehen
So vielversprechend das Ganze 
klingt, so unrealistisch ist es leider 
auch. Denn selbst die strikteste 
Pflegeroutine kann bei mancher 
Haut die Unreinheiten, Pigment-
flecken oder vergrößerte Poren 
nicht einfach wegzaubern. Unsere 
Haut ist so individuell und viele 

verschiedene Faktoren spielen 
eine Rolle, zum Beispiel Hormone, 
Stress und Ernährung. 

Aber: Ein bisschen was geht 
immer. Mit einem hilfreichen Trick 
funktioniert der Glass-Skin-Effekt 
ganz simpel, auch wenn sonst mit 
Pickeln, Falten und Unreinheiten 
gekämpft wird. Und das, ohne 
gleich die ganze Pflegeroutine 
umstellen zu müssen. 

Und so geht's:  
Das meiste, das man für den 
Glass-Skin-Trick benötigt, hat man 
mit großer Wahrscheinlichkeit 
schon im Beauty-Schrank zu 
Hause: Feuchtigkeitspflege, 
Primer, Foundation und flüssiger 
Highlighter. Für den schim-
mernden Look wird jeweils ein 
Tropfen aller vier Produkte 
miteinander vermischt und 
gleichmäßig auf die Haut aufge-
tragen. Um den Look noch 
ebenmäßiger zu machen, können 
dunkle Augenringe, rote Stellen 
und Pickel vorher mit ein wenig 
Concealer abgedeckt werden. 
Schon strahlt das Gesicht mit dem 
gewünschten Glow.  

Natürliches Make-up 
Der Glass-Skin-Trend sieht auf den 
ersten Blick nach einem aufwen-
digen Beauty-Trend aus, ist aber 
relativ leicht umzusetzen und eine 
ideale Grundlage für ein natürli-
ches Make-up. Mit nur wenigen 

Produkten wirkt der Teint beson-
ders frisch. Wer mag, kann dazu 
noch die Wimpern mit Tusche 
betonen und sich mit ein wenig 
Rouge einen Hauch Frische ins 
Gesicht pinseln: Fertig ist ein 
leichtes Tages-Make-up! 

DIE MISCHUNG

MACHT'S
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